
O endividamento das empresas é uma das principais análises 
financeiras que gestores e departamentos precisam identificar 
para manter a saúde das contas corporativas. Compreender o que 
é e suas características, além de calcular o grau de endividamento, 
permite que se possa tomar as medidas necessárias para que o 
negócio opere sem problemas com credores.

Isso porque, no Brasil, segundo estudos da Serasa Experian, no 
início de 2018, haviam 5 milhões de micro e pequenas empresas 
endividadas, representando 21,9% dos negócios deste porte. Para 
analisar as principais características do endividamento 
empresarial, e como se preparar para esta situação, é importante 
entender algumas questões:

?

COMO SABER SE O MEU NEGÓCIO ESTÁ ENDIVIDADO?

A principal forma de entender se a sua empresa está endividada é 
olhar para o fluxo de caixa. Quando há mais saídas do que 
entradas, durante determinado período, isso mostra um possível 
endividamento. Outro ponto é a incapacidade de quitar suas 
despesas com fornecedores e  empréstimos bancários, por 
exemplo.

Uma dívida boa é sempre um investimento futuro, com opção de 
recuperar nos próximos períodos, como a ampliação dos serviços 
prestados. Já a dívida ruim está situada em todas as ações que 
não trazem vantagens financeiras, como a contratação de 
empréstimos para manter as atividades ou para pagar outro 
endividamento.

O endividamento se dá quando a empresa precisa pagar uma 
linha de crédito contraída junto a uma instituição financeira ou 
arcar com a sua responsabilidade com o fornecedor. A 
inadimplência acontece no momento em que as dívidas acumulam 
e o negócio não consegue mais pagar, comprometendo o nome 
da empresa no mercado e dificultando a aquisição de novos 
empréstimos.

O índice de endividamento é uma métrica que analisa qual é a 
porcentagem das receitas que a empresa precisa destinar para o 
pagamento de suas dívidas. Seu cálculo se baseia na divisão entre 
dívida mensal/renda mensal. Após a divisão, é preciso multiplicar 
por 100 para chegar ao valor percentual. Exemplo:

Quanto maior a porcentagem, mais ativos da empresa são 
utilizados para financiar as dívidas contraídas com terceiros.
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Existem algumas causas 
que levam ao 
endividamento, como:

Para evitar essa situação, é 
preciso tomar uma série de 
atitudes dentro da 

Empréstimos 
bancários

Despesas Fixas
(aluguel, água, luz)

Alta inadimplência
de clientes

Encargos
Trabalhistas

Débito com
Fornecedores

Controle e Gestão
Financeira

Diminuição da
inadimplência de clientes

Racionalização dos
recursos da empresa

Pagamento em
dia das dívidas

Planejamento sobre
Empréstimos contratados

Há mecanismos para avaliar se uma empresa está endividada. Por 
isso, é preciso que o gestor analise todas as saídas, principalmente 
as destinadas ao pagamento de terceiros, e utilize ferramentas 
financeiras como o índice de endividamento. Assim, faz-se uma 
análise clara da situação do negócio sobre suas dívidas.

O QUE E INDICE DE ENDIVIDAMENTO

E COMO CALCULAR PARA O MEU NEGOCIO?


