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Em periodos de crise como o que estamos vivenciando agora, com a pandemia
da Covid-19, as pessoas veem suas mais diversas necessidades ameacadas. Alem
disso, a economia sofre com os efeitos do periodo desafiador. Por isso, € muito
importante estimular o consumo consciente.

" POR QUE CONSUMIR DE

MODO CONSCIENTE?

Em tempos de Coronavirus, espera-se que 0 consumo
dos cidadaos ocorra dentro de padrdes solidarios. Pensar
apenas em si, em detrimento de outras pessoas, nao
e um comportamento adequado em nenhuma época,
principalmente durante uma pandemia.

Portanto, é um periodo em que precisamos refletir ainda
mais sobre 0 nosso consumo, com a adocao de habitos
que gerem um impacto mais positivo nas pessoas,
na economia e no planeta como um todo. 0 pensar
coletivamente traz oportunidades de reflexao que vao
a0 encontro do consumo consciente, para a busca de
escolhas com o0 melhor impacto possivel para si proprio,

para 0s outros e para 0 meio ambiente. NA@ Ag COMPRAS
EIMEEXCEESS©

A estocagem de produtos em massa traz muitos
problemas econdémicos e para a sobrevivéncia das
pessoas. Mas, em meio a pandemia, ela ainda pode
agravar o problema de satde publica.

Cada negacio, individuo ou nucleo familiar deve
adquirir somente 0 necessario para seu consumo
durante um curto periodo de tempo. Com a pandemia
da Covid-19, estocar apenas para quinze dias tem sido
a recomendacao do poder publico em muitos paises.

PROTEGENDO OS
PEQUENOS NEGOCIOS

Além de evitar a falta de produtos no mercado, é

importante proteger os negocios locais de menor porte,
dando preferéncia a eles no momento de realizar as compras.
Assim, é possivel favorecer a economia da regiao, reduzindo os
impactos econdmicos da pandemia.

SOLIDARIEDADE

Também é preciso pensar nas pessoas em condicoes
de vulnerabilidade social. Desde a populacao de

baixa renda até aquelas pessoas em situacao de rua,
0 acesso aos produtos de higiene imprescindiveis

para o combate ao virus e limitado. Por isso, colaborar
com doagdes para estes grupos ajuda a sociedade e
contribui para o bem-estar dos mais vulneraveis.

O POTENCIAL DAS

SACOLAS RETORNAVEIS

Utilizar sacolas retornaveis para as compras também
€ uma importante estratégia de combate a pandemia.
De uso pessoal, elas tém a circulacao e a manipulacao
limitada aos individuos de um lar, eliminando mais uma
possivel fonte de transmissao. Basta higieniza-las a cada
uso para proteger a saude de todos e 0 ambiente.
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